
●食育活動

　乳幼児期の子どもにとって食生活は大切な生活の基本となります。子どもたちが食事への関心を深め、

楽しく美味しく食べる生活習慣を身に付けられるように食に関する様々な取り組みを行います。

＊こだわりのお米・お茶

　お米とお茶は当法人が自給自足した安全な物を使用しています。お米は日々必要な分を自園で精米し、

おいしさを保っています。また、子どもの咀嚼を促すため五分づき米や玄米十割のご飯を提供しています。

　子どもたちが基本的な生活リズムや生活習慣を身に付ける事を大切にした保育に取り組んでいきます。

子どもたちがこれからの未来を創りだしていくための土台（基礎となるちから）を

しっかりはぐくんでいくことが私たちの目指す保育であり、つとめだと考えています。

●生きる力を育てる ＊当番活動・クッキング

　自然に触れ、おもいきり体を動かすことで五感が刺激され心と体、生きていくために必要な要素を育てます。 　お米を研いでごはんを炊いたり、玉ねぎの皮むきやピーマンの種とりをしたりして自分たちが食べる

さまざまな実体験を通してたくさんの気づきや発見があるからこそ子どもたちの意欲が高まりあそびも広がっていき、 食材に触れます。

『試し、驚き、発見、失敗、喜び、共感』といったことを経験して子どもたちは学びながら育っていきます。 　クッキングでは自分たちで育てた野菜をつかったり昆布と煮干しで出汁をとったり、おせち料理を作ったり…

子ども自身があそびを選択し、主体的にあそびを展開することで見通しを持って活動に取り組むことができます。 いつものごはん作りから行事食まで様々なクッキングを体験します。その中で香りや音、手触りや彩り、

●裸足保育 おいしい味を感じて“食べる”ことを楽しむ大切な時期を過ごします。

　裸足になると足の筋肉が鍛えられ、体の隅々まで酸素や栄養を送る体の働きがよくなるといわれています。 　園庭にあるかまどに薪をくべ、ご飯や豚汁なども作ります。

園では、屋内では裸足、園庭では草履で活動し土踏まずの形成や踏ん張る力を培っています。

【入園までの流れ(予定)】

１号園児（幼稚園部） 月 ２・３号園児（保育園部）※令和３年度参考

園見学 ～９月 園見学

≪0.1.2歳児　乳児クラスの保育≫ 願書配布　　9/1～9/30 ９月 ↓

　日々の生活を安心して過ごし、基本的な生活習慣を身に付ける事を大切に考えています。 願書受付　10/1～しおさいこども園にて 10月 10月上旬～１１月上旬

決まった保育者と身の回りのことをしていく中で愛着関係が生まれます。一人ひとりの発達段階を 入所決定　しおさいこども園による選考 申し込み受付　芦屋市役所にて

把握して丁寧に接することができ、それぞれに応じた保育を進めることができます。また安心して生活が ※詳細は８月下旬頃、HPに公開します。 １２月 入所決定　芦屋市による選考（12月下旬）

できることで情緒が安定し、より深い愛着関係、信頼関係を築いていくことが出来ます。 親子面接・教材購入 ～３月 親子面接・教材購入

入園 ４月 入園

≪3.4.5歳児　幼児クラスの保育≫

　異年齢クラスで過ごし年齢の枠を超えて共に学び合い、様々なあそびや経験を通し、興味関心を

広げていきます。その中で、「自分で選ぶ、自分で決める」経験をしていきます。 見学案内

　私たち保育者は、子どもたちがやってみたいこと、挑戦したい事が見つけられるように環境を 場所：しおさいこども園（あいさいこども園の姉妹園です。）

整え、日々あそびを工夫し、学びのきっかけをつくる。そして子どもたちが選んだことが、力に 期間：7/26(月)～30(金)、8/16(月)～20(金)、8/23(月)～27(金)

なっていくようにサポートをしていきます。 時間：①10：00～　②11：00～　　各３組 ★電話にて、ご予約をお願いします。

子どもたち自身が自分で決め、なりたい姿に向かってこつこつ向かう。 　大人の方はマスクを着用して下さい。

子どもたちが１つの事に向かう力は必ず実を結びます。 しおさいこども園にあそびに来ませんか？

これから入園をお考えの未就学の子どもたちや赤ちゃんを対象に園で一緒にあそびたいと思います。

～あそぶことは　学ぶ事　あそぶことは　発見する事～ ①7/31（土）　②9/18（土）　時間10：00～12：00　＊芦屋市在住の方に限らせていただきます。

　字や数字のお勉強などといったものは取り入れていません。普段のあそびの中から興味を持って 当法人ファームで収穫したお米とお茶で簡単な軽食をご用意しております。ぜひ、あそびに来てください。

あそびの中から学んでいけるようにしていきます。 ★参加希望の方は３日前までにしおさいこども園に連絡ください。

　★しおさいこども園　℡0797-34-3333

芦屋市役所　子育て推進課

0797-34-3333 0797-38-2128

しおさいこども園
問合わせ

あいさいこども園 ～愛しい存在、彩り豊かに育む～



令和3年9月1日（水）～9月30日（木）

場所：しおさいこども園

土・日・祝を除く10時～12時

令和3年10月6日（水）・7日（木）

場所：しおさいこども園

時間：１３時～１４時半

願書受付期間

令和4年度あいさいこども園

1号園児募集について
募集人数

3歳児（H30.4.2.～H31.4.1.生）10名

4歳児（H29.4.2.～H30.4.1.生）10名

5歳児（H28.4.2.～H29.4.1.生）10名

入園説明会
今年度はコロナウィルス

感染予防として、

説明会は行いません。

見学時に対応致します。

願書配布期間

〒６５９－００３６

兵庫県芦屋市涼風町5番2号

℡ 0797-34-3333

（姉妹園 しおさいこども園）

見学案内

期間：8月～９月末まで随時

場所：しおさいこども園

時間：①１０時～11時 ➁１１時～１２時の２部制

★各部３組 / 電話にてご予約をお願いします。

大人の方はマスクを着用して下さい。

社会福祉法人 山善福祉会

あいさいこども園

あいさいこども園に関する質問、見学予

約につきましては、姉妹園しおさいこど

も園にお願いします。


