
 
朝晩は涼しくなりましたが、日中は夏のように暑い日もあります。しっかり食べて、たくさん遊んで、 

たっぷり眠り、規則正しい生活リズムの中で、寒さに向かう体力をつけていきましょう。 
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９月の感染症  RSウイルス  ２名      １日の気温差があり、体調を崩しやすい時期です。 

        手足口病   １０名      咳や鼻水が見られる子が増えています。 

10月 10日は「目の愛護デー」です。 

目は、外の世界とじかに接しているため、傷つきやすい部位です。

大切な目を守るため、正しいケアを知っておきましょう。 

 

10月から、インフルエンザの予防接種が始まります。 

予防接種の特性を知って、早めに接種を受けましょう。 


