
 

  咳の風邪、お腹の風邪が流行りやすい時期になってきました。年末年始であわただしい時期と重なりますが、 

「備えあれば憂いなし」。規則正しい生活で体を守り、予防接種や手洗いで風邪を防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月１日 

うたさくこども園 

医務室 
ほけんだより １２月号 

咳が続くと体力を奪います。 

呼吸が楽になるように 

ケアしてあげましょう。 

近隣の応急診療所 
高槻島本夜間休日応急診療所  
大阪府高槻市南芥川町１１－１  
TEL 072-683-9999 

 

年末年始は生活習慣が乱れがちです。 

早寝早起きや規則正しい食事、歯磨きはきちんと続けていきましょう。 

１１月の感染症   ０名 

全国的にコロナウイルスが増加傾向にあります。 

感染防止・体調管理に努めていきましょう。 


