
お米の脱穀をしました。

稲を牛乳パックに挟んで

引っぱり

お米を取ります。

11月２０日（金）

みんなで頑張って脱穀したお米はなんと

1.2合ありました！それを米研ぎして、、、、、
火を入れてふっくらおいしいご飯が

炊けました！！

熱々のできたてご飯を

みんなで食べました♪

稲刈りで収穫したお米を脱穀しました。

ボールとすり鉢を使ってゴロゴロ、、、と脱穀しました

「昔の人はすげーなぁ！」と感心しているだいち組さん

でした。 ふぅ～～！

「みんなが毎日食べているお米はこういった工程を通してみんなの

食卓に並ばれているんだよ」ということを経験しました。

米粒１つひとつの中に7人の神様がいてその神様はみんながおいしく

噛んでくれると嬉しい気持ちになると話しました。

噛みのかみは神様のかみと同じなのかもしれませんね。

今日の経験を通してさらに食材のありがたさを知れただいち組でした。


