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楽しんでいました♪

　白菜を小さくちぎってくれました。

　給食の時間には、「ちぎったやつ？」

　「小さくしたやつ！」と思い出しながら

　食べる姿もありましたよ。
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　お友だちや保育者と大きさを確かめ合いながら、

「できたよ～！」と保育者やお友だちに見せに行って,喜びを共有していました♡

「大きい」「小さい」「次は赤にする！」と

玉ねぎの皮むき・白菜ちぎり
食育の活動として、キッチンのお手伝いをしています。

今日は、自分たちで切ったストローを毛糸に通して遊びました。

サンタさんの帽子や長靴、プレゼント、ベルなどの飾りも一緒に通し、

クリスマスの雰囲気にワクワクしながら楽しんでいました。

小さな穴にひもを通す遊びは、指先の器用さや集中力を育むものです。

たくさんのストローを通し終えると、「できた！」と達成感を味わう姿もありました。

どうすればうまく通せるか、ひもを持つ指や角度を変えながら試行錯誤する子どもたち。

ストローの大きさや色の違いに気づいて、

「なんのごはんになるのかな？」「お汁？」と考えながら取り組む姿も見られました💭

先日ストローを切った時の様子です。

好きな色のストローを３本選んで

切りました。切るたびに「パチン！」

と音を立てて飛んでいくストローに

びっくり 上手に切れました


