
おくちのけんこう ２０２６，１，２６

今日はNPO法人 おくちのけんこう の方が

来てくださり、お口の健康について楽しく教えて

もらいました。

ホールへ行くと既にはみがきうさぎとろくろーが

待ってくれており入った瞬間からワクワクした

様子の子どもたち。

「子どもの歯は20本？○か✕か」「大人の歯は４２本？○か✕か」とクイズを

出してもらい、友だちと相談したり自信満々に答える姿が見られました！

その後は「BRUSH MY TEETH」「カムカムサンバ」「ハミガキぴょん体操」の

音楽に合わせてみんなでダンス♪

歌の中には、歯磨きの大切さや動物の歯についての話もあり、楽しみながら

自然と歯への興味が広がっていく様子が感じられました。

今日、踊った歌やダンスはyoutubeでも見る事が出来るそうなのでぜひお家でも

一緒に踊ってみてくださいね♪


